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Die Vorsatzpyramide 

 

Mein Vorsatz: 
 
 
 

Davon ist schaffbar: 
 
 

Konkret kann ich das tun: 
 
 

Positiv formuliert heißt das: 
 
 

Geplanter Zeitaufwand: 
 
 

Versuchszeitraum 
 
 

Entlastung? 
 
 

 
 


