Gesunde Didaktik

Nikolaus Kirstein
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Gut unterrvichten und gesund bleiben?

e Die zwel Extreme in der Literatur
 Padagogische Garten Eden

« Deprimierende Kritiken des Systems

« Die zwel Seiten der Medalille

* Anstrengungsvermeidung filhrt zu Zynismus

. Angestrengtes Edutainment hat wenig Effekt
 Das Ziel: o '

Tdgliche Entlastung und besserer Unterricht



Was ist guter Unterricht?

« Lehrerinnen-Beitrag zum Lernerfolg: 20 — 40 %

» H. Meyer's 10 Kriterien fir guten Unterricht Lernerfolg
« Klare Strukturierung
« Hoher Anteil echter Lernzeit
« Lernférderliches Klima
« Inhaltliche Klarheit
« Sinnstiftendes Kommunizieren Andere
« Methodenvielfalt Faktoren
« Individuelles Fordern
- Intelligentes Uben

Unser Beiticag

* Transparente Leistungserwartung
+ Vorbereitete Umgebung




Gesunde Didaktik

« Untervichtsmethoden,
die zu mir passen
die den Lernerfolg verbessern

e Stunden,

die mit meinen Klassen gelingen
die mir Erfolgserlebnisse bieten

* Unterrichtsplanung,
die leicht von der Hand geht
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» Vorbereitung als Vorfreude
1. Ildeen am Ende der Stunde notieren
2. Vorbereitung passgenau

3. Positive Erwartung zu Stundenbeginn
o Leistungserwartungen zu Jahresbeginn offen legen

+ Angst gelassen beobachten




Gelungene Stunden starken

e Stundenablauf vorstellen

« Mitsprache ermdoglichen

* Entspannungsiibungen

* Eigenes Interesse einbringen
* Lieben Sie lhr Fach!
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e Beobachten statt Testen



Burokratie reduzieren

* Eine administrative Aufgabe pro Tag

 Der Rest erledigt sich von selbst

Lebensraum Schule

« Anti-Kollegen/in umbewerten

« Mehr Profitalk




Weg zur Verbesserung

* Energiereserven einplanen
* Eine Verdnderung pro Jahr

+ Vorhabenspyramide




Tun Sie einfach alles,
um gute Stunden zu erleben!




